GUIDE PRATIQUE DE COMPETITION

Avant la course :

- Vérifier si les pneus sont bien gonflés (le nombre de bars ou en psi), c’est généralement noté sur le pneu.
- les boulons serrés

- les bouchons de valves présents

- Et que la chaine soit bien tendue

- Vérification des pédales et des chaussures
pour la compétition

- L’embout de cable de frein protégé et non coupant, - Les embouts de guidon bien présents et non troués.

ASSOCIATION

o »
[<]
[-]
o
BMX ROLLER SKATE de TROYES




Assure toi d’avoir ta plaque latérale et ta plaque de frontale en place et aux normes!

Tu trouveras ton numéro de plaque, qui est le méme sur ta plaque latérale et frontale, sur ta

licence.

FEDERATION
FICHE TECHNIQUE PLAQUES b
Plagques obhgatowos pour toutes los épreuves FFC
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PLAQUE FRONTALE (a fixer sur lo guidon du vé

)ULEUR DES PLAQUES

FILLES Plaque BLEUE - chiffres ot lettre BLANC
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Assistance en cas d'urgence | FC ASSISTANCE - 01 70 95 54 64 . ref 0803315 TUC ot des fedératons natonales
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w CRUISER - Plaque ROUGE - chiffres et lettre BLANC

PLAQUE LATERALE ( 4 fixer sur lavant du cadre du vélo )

.

Sur chaque face de coulour BLANCHE. 1 ou 2 chiffre

mm G de couleur NOIRE, d'une hauteur de 80 mm minimun
.

avec épaisseur du trait de 8 mm minimum.
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L’équipement :

Prendre une chambre a air et un pneu de rechange, avoir les outils nécessaires pour les petites réparations, un
kit de démonte roue, un jeu de clés allen.

En compétition tu dois avoir :

Un pantalon de BMX (recommandé) ou un jean’s

Un Maillot du club manche longues

Des protections, (genoux, coudes, ventrale et dorsale) sont recommandées.
Des gants couvrants les mains jusqu’au bout des doigts.
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Un casque intégral ( visiére obligatoire) monocoque A\ a partir de U15 il doit obligatoirement étre normé moto, attache type double D.

v

Il est recommandé de porter des chaussettes couvrant les chevilles et des chaussures protégeant le pied et solidement attachées .
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> Sur le podium le pilote doit garder la tenue complete (haut de club et pantalon de course)

Timing des ESSAIS
, ICNE M3 MESSIGNY 2024
Deroulement de ta Course : Pilotes | Pilotes | Temps | Horaires
- |CRUISERS U15 / U17 4 09h00
8 CRUISERS Femmes 10| 41
Tu dois dans un premier temps, récupérer ta pastille auprés des organisateurs. Cette pastille permet i el R N
et+ 16|
aux arbitres de vérifier ta catégorie lors de la mise en grille. Sa couleur correspond au bloc auquel di o [Files 12 ;
. . O |Gargons U1l 68
appartient (exemple u9 pastille rouge) 2 . p—
23 09h30
. , , . . N , ’ . . 81 | 20
La journée démarre par des essais qui te servent a appréhender et découvrir la piste. b b ——
. L, < |Gargons U13 69 13h30
Les essais sont organisés sous forme de « BLOC », 8 [Files us3 et u1s | 13 | 35
@ (Gargons U15 48 14h05
Une fois les essais terminés place aux races. ATTENTION Les 3 premiéres races qualificatives s’enchainent gt~ . LAkt
Gargons U17 31
\ . § HOMMES 17/24 19| 8 |25
assez tres rapldement. @ |HOMMES 25/39 12
HOMMES 40 ET + 13 14h30
’ Pensez a prendre de I'’eau et de quoi se re-sucrer. Début Manche 1 BLOC Matin
Mise en Pré-grilles Bloc Matin 09h50
Mise en Pré-grilles Bloc AM 14h30
Début Manche 1 BLOC AM

Pour connaitre les races qui sont toutes brassées il faut se connecter sur sqorz

Finland

d

ISATION
Ireland

La vous trouverez tous les événements a venir

-'_l Qur Sqorz
e https://our.sqorz.com/region/fr/events/next-week S o France
Organisai Evénements
= Canada - Est ” :
Cliquez sur : B P —
- Organisation A ——
- France -l— Danmark
- Evénement T
-
B -
|
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https://our.sqorz.com/region/fr/events/next-week

- Cliquez sur la compétition qui vous intéresse = | lewsaor Z| our Sqorz
- Puis la vous aurez 'onglet . l CNE VESOUL
Evénements
Catégories
. CatégO rIeS ae _ Catégorie
S U7 FILLE ET GARCON = U7 FILLE ET
™ Cl u b S prochaine GARCON
. Evénement Organisation & & U7 FILLE ET GARGON
= Riders U9 FILLE

® TJBMX 2024
- Bordeaux

Demain U9 GARGON
U11 FILLE

U11 GARCON

Un groupe éphémere est créé pour chaque compétition. Le lien sera ® cHEVESOUL i
partagé sur la gazette. Il est important d’y entrer pour avoir toutes les
informations nécessaires pour ta course.

U123 FILLE
GON

U15 FILLE

dimanche 31

C’'est également dans ce groupe que nous partagerons les photos, les
Num de la Race

Ce groupe est automatiquement supprimé au bout d'une dizaine de jours.

2nd

Place sur la grille
de départ
e Tt

M3 M2 M1

e @0 @o

1st 2nd 1st

Rt NN NS

= Quart de Final

= Demi de Final
On lit de droite a Gauche ASSOCIATION 1F)= Final
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On peut aussi prévoir :

Un sparadrap avec un marqueur ou feutre pour pouvoir coller a I'arriéere de ta plaque le num de tes races et ta position sur la grille lors de tes

différentes manches, tu peux aussi I'écrire sur ton poignet.

Pour les accompagnateurs il est conseillé de prendre une chaise pour vous asseoir durant la journée.

ASSOCIATION

o »
[=]
[-]
o

BMX ROLLER SKATE de TROYES



